
课程一
《经典文学与诗意人生》

授课人    吉文斌/董雪静  教授

课程简介

A

B

C

D

教学方法

本课程按照“文学即人学”的教学理
念，围绕中国经典文学中的“美”、
“爱”、“真”这三大魅力点，选择既
能契合当代大学生青春境况、精神需
求，又能充分反映中国古典文学主要成
就的十三个主题为内容构架，引导学生
在赏读经典的过程中，自觉地“爱”上
文学，使他们愿意并且懂得如何去感受
文学的“美”。

本课程在讲述中国经典文学“美”、“爱”、“真”三大主题中，让学
生在获得审美享受和精神愉悦的同时，进而产生心灵的共鸣，能够与文
本背后的一个个活生生的“人”会面，并且体悟到经典文学内心深处的
梦，即感性、新鲜、永恒的人性世界。从而让更多的学生信仰诗意，信
仰诗意的生活，并懂得诗意地生活。

课程特色

课程考核

任务驱动，教学反转，提高学习成效；项目制考核，关注学习过程，重
在绩效评价；试点线上教学环节，创新混合教学手段。

采用目标任务考核法，通
过“我的微课堂”“我的
微分享”“我的微舞台”3
个模块，鼓励学生团队协
作完成专题项目，并以演
讲、微信推送、才艺表演
的形式展示自己的学习成
果，充分激发学生学习兴
趣和参与度，注重考查学
生 的 综 合 能 力 和 道 德 认
知。

主讲教师
吉文斌 博士/副教授

东方广播电台FM97.7及FM89.9频率
“广播为您服务”担任嘉宾主持。

合作主讲
董雪静 博士/教授

主持过多项课程建设与教研教改项
目，教学经验丰富



课程二
《中国制慧》

授课人    宋洁  副教授

课程简介

A

B

C

D

教学方法

该课程介绍中国古今科技在诸多领域中的巨
大成就，显示中国智慧对人类文明的伟大贡
献，希望加强学生对古代中国辉煌历史的自
豪感，对现代中国光明未来的自信心。

结合专题教学，发挥上海电机学院的区位优势，积极拓展学生的校外社会实践基
地，做到理论教学与实践教学的有机结合;课程内容结合应用技术型院校的自身特
点，内容侧重制造技术和工程技术领域的突出成就。

课程特色

课程考核

该课程采用专题教学模式，以若干专题进行讲授，分为总论、分论两大部分，总论部分
主要介绍中国古代科技的辉煌成就和中国现代科技的光辉未来，分论部分主要介绍中国
各大科技领域的突出成果。同时，该课程要求学生开展相关实践活动。

本课程共2学分，32学时。成绩
评定由平时成绩和成果展示与交
流（PPT、展板、论文等）两大部
分组成，其中平时成绩占50%，
成果展示与交流占50%。

主讲教师
宋洁 博士/副教授

主持教研教改和科研项目数项，并
多次获奖。承担多门课程教学，经
验丰富。



课程简介

A

B

C

D

水族趣话是上海海洋大学本科生综合教育修
选课。该课程突出学校专业特色，引导学生
认识海洋水族世界的丰富多彩，了解海洋水
产基础知识和水族生物常用知识，从而扩大
非专业学生的视野，让学生认识海洋、了解
海洋、热爱海洋，增强学生的海洋人文修
养。

本课程结合学校专业特色，通过讲授“地球与海洋”的关系，“海洋的神秘”之
处、“海洋生物的多样性”以及“海洋与人类生活”的相关性等方面，向学生们揭
示一个不一样的水族世界。

实行模块式教学，即将整个课程按照上述内容结构划分为4个章节，每个章节由理
论课讲授、视频观赏、分组讨论，校内参观、课后自学等方式构成。

本课程共2学分，32课时。
课程考核由平时成绩与期末考试成
绩相结合的方式进行。
1.总评成绩=平时作业（20%）+小
组 讨 论 （ 2 0 % ） + 学 习 态 度
（10%）+考勤（10%）+期末考试
（40%）
2.期末考试采用闭卷考试。

课程特色

教学方法

课程考核

课程一

《水族趣话》
授课人    梁箫/李一峰  博士

主讲教师
梁箫  博士

李一峰  博士

上海市青年东方学者，
主持科研项目数项

青年教师课堂教学艺术比
赛 理 工 农 组 三 等 奖 ，
2018-2019年第一学期
“好课堂”

主讲教师



课程二

《营养与健康》
授课人    赵月亮  副教授

课程简介

A

B

D

营养与健康》课程开设的主要目的是普及营
养学基础知识，让学生了解营养与健康的关
系，养成良好的饮食行为习惯，了解营养与
疾病的关系，能够保持身心健康，预防疾病
的发生。讲授内容主要包括营养学基础知
识、合理膳食的构成与膳食指南、不同生理
状况下人群的合理营养、营养与疾病、科学
烹调与饮食宜忌、食物的营养价值、强化食
品、保健食品等。

以实际应用为目的，结合生活实际教学，解决生活中的营养问题。

除了采用PPT辅助教学以外，还利用制作好的卫生部医学CAI课件、网络视频资源用
于辅助教学，利用网络教学平台让学生浏览课外学习资料、分组讨论等环节，让学
生自由组合，自由发挥选题，进行Presentation展示宣讲。

本课程共2学分，32课时。
一次课堂作业、二次个人观点阐述、
期末考试，三部分成绩相加。
具体详见课程教学大纲。

课程特色

课程考核

C
教学方法

主讲教师

赵月亮
博士/副教授



课程一

《日语语言文化》
授课人    文钟莲  教授

A

B

C

D

教学方法

本课程为日语学习爱好者以及对日语语言文
化、日本动漫、影视艺术感兴趣的学生而开
设，旨在系统地传授日语语言基础知识，丰
富学生的社会文化知识，培养新一代大学生
的跨文化交际能力。

通过本课程，开阔展望世界的视野，丰富个人的学习生活，为跨文化交际能力的培
养奠定一定的语言基础。有效调动学生的学习积极性，引导学生积极思考、乐于发
表、提高自主学习效果，更多了解日本文学、文化，社会等知识，学会独立思考问
题的能力。

课程特色

课程考核

使用现代教育技术和教学手段，不断创新教学模式，注重启发式教学、互动式教学
方法的探索，加强课堂（小组）讨论的比重。

本课程为1学分，16课时。
方案1：朗诵课文，用日语进行简单的自我介
绍；方案2：围绕日语语言文化，撰写2000字
以上的小论文。
期末成绩由平时成绩与期末成绩构成，比例
约为3：7。平时成绩根据考勤、作业、课堂
表现等，占30 %，期终考试成绩占70%。

课程简介

主讲
教师
文钟莲  
上海电力大学光明学者特聘教授

现担任日语语言文学学科带头人,荣获“教书育人楷
模”等近二十项荣誉称号。



B

C

D

教学方法

《诗词鉴赏》课将诗词的发展历史、对联、趣味诗
词、诗歌名句、古文名篇等5大主题作为切入点，
在介绍鉴赏方法的同时，透过诗词看文化、透过文
化 品 华 夏 。 课 程 第 一 讲 为 “ 中 国 古 代 诗 词 的 发
展”，第二讲为“楹联鉴赏”；第三讲为“中国历
代趣味诗词鉴赏”。 

中国古代诗词历史悠久，数千年来出现了众多优秀篇章，横贯纵览，诗词中均蕴含
着丰富的中国传统文化知识。

课程特色

课程考核

课堂讲授：利用多媒体教学手段，理清中国古代诗词的发展脉络；结合具体例子讲
解鉴赏方法；给出示例引导学生进行分析实践。

考试成绩由3部分组成，考勤30%，楹联创作
20%，论文写作50% 

课程二

《诗词鉴赏》
授课人    杨潇  讲师

课程简介

A

主讲
教师
杨潇
上海理工大学项目管理硕士

曾主持各类科研项目10余项，发表论文
20余篇。



课程一
《现代陶艺》

授课人    杨锋  讲师

课程简介

B

C

教学方法

陶瓷艺术是属于世界性的艺术语言形式，中
国的现代陶艺虽起步较晚，但已倍受国外关
注。陶艺创作的每个环节都是靠手工完成
的，有助于培养学生活跃的设计思维，创新
意识和极强的动手实践能力。还能让学生体
现美，创造美的能力得以发挥，使头脑中想
象与现实事物达到有机的结合。

陶艺创作的每个环节都是靠手工完成的，有助于培养学生活跃的设计思维，创新意
识和极强的动手实践能力。

课程特色

以课内实践为主

本课程共2学分，32课时。
考核方式为作品：
泥条作品          25%
泥片（泥板）作品    25%
手塑作品          25%
综合作品          25% D

课程考核

A

主讲教师
 杨锋  讲师

承担《陶瓷产品设计基础》、《陶瓷材
料与工艺基础》、《陶瓷产品拉坯成型
基础》等课程教学。



本课程主要讲授钻石的基本性质、钻石4C分
级、钻石鉴定及优化处理和钻石贸易和市
场，其中以钻石4C分级为授课的主要内容，
包括：钻石的4C分级概述、净度分级、颜色
分级、切工分级和重量分级等。钻石鉴定主
要介绍钻石与合成立方氧化锆、合成碳硅石
等钻石仿制品的特征及其鉴定特征。

本课程理论与实践并重，在讲授基本钻石知识的同时将让同学们实操钻石的4c分
级，鉴定钻石和钻石的仿制品，同时结合市场让学生了解钻石消费的最新趋势。

主要是ppt讲授，同时会布置课后预习和复习，利用翻转课堂来进行教学。

本课程理论与实践并重，在讲
授基本钻石知识的同时将让同
学们实操钻石的4c分级，鉴
定钻石和钻石的仿制品，同时
结合市场让学生了解钻石消费
的最新趋势。

A

课程二
《钻石和钻石分级》

授课人    刘衔宇  博士  

课程简介

B 课程特色

教学方法

C

课程考核

D

主讲教师
 刘衔宇  博士

一直从事珠宝玉石学及矿物晶体学的教
学科研，主持基金多项，发表论文数
篇。



开课课程信息表

课程名称
通识选修

通识选修

吉文斌（男)  副教授    /    董学静（女） 教授

2
32

课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

课程名称
课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

第1-16周 星期一18:20-19:55（9月2日开始上课）
B教201（专用）
水华路300号
各高校限选8人
无

* 以上各高校课程简介展示及课表安排顺序不分先后。

经典文学与诗意人生

课程名称
通识选修

梁箫 （女） 讲师

2
32

课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

4-14周（9月23日开始上课）周一18:00-20:30
四教4108
沪城环路999号
各高校限选15人
无

水族趣话

课程名称
通识选修

杨潇 （男） 助理研究员

1
16

课程类别

上课时间

上课地点
校区地址
人限
教材

教师姓名

学分
学时

3-9周周二18:15-20:35 (9月17日开始上课）
10-15周周二18:15-20:35（11月5日开始上课）
二教101
沪城环路1851号
每轮每校限选25人
无

诗词鉴赏 

课程名称
通识选修

文钟莲 （女） 教授

1
16

课程类别

上课时间

上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

3-9周周二18:15-20:35 (9月17日开始上课）
10-15周周二18:15-20:35（11月5日开始上课）

二教206
沪城环路1851号
每轮每校限选6人
《日语入门教程-语言与文化》，文钟莲，华东理工大学出版社

日语语言文化（1）

课程名称
通识选修

杨锋 （男） 讲师

2
32

课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

第1-8周星期二18:00-21：00（9月2日开始上课）
艺术设计学院楼3号楼3158
沪城环路1111号
各高校限选7人，建桥9人
《现代陶艺创作》、李明珂主编、中国民族摄影艺术出版社社

现代陶艺

课程名称
通识选修

刘衔宇 （男） 讲师

2
32

课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

第1-16周星期二18:00-19:30（9月2日开始上课）
珠宝学院三楼钻石鉴定室
沪城环路1111号
各高校限选10人
钻石及钻石分级 杜广鹏，奚波，秦宏宇编著，第二版，中国
地质大学出版社

钻石和钻石分级

课程名称
通识选修

赵月亮 （男） 副教授

2
32

课程类别

上课时间
上课地点
校区地址
人限

教材

教师姓名

学分
学时

4-14周（9月23日开始上课）周四18：00-20:30
四教4108
沪城环路999号
各高校限选15人
食品营养与健康 陶宁萍、王锡昌 清中国轻工业出版社  2015 
年 8 月 第 2 版

营养与健康

宋洁 （女）副教授    /    顾建伟 （男）副教授

2
32

第1-16周星期四18:20-19:55（9月2日开始上课）
D教104
水华路300号
各高校限选10人
无

中国制慧


