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上海海洋大学教务处
教务处〔17秋〕第（24）号
关于组织2017年教师讲课比赛的通知
为进一步推动教师专业发展和教师教学能力提升，充分发挥教学竞赛在提高教师队伍素质中的引领示范作用，根据上级文件精神，结合我校具体情况，特组织2017年教师讲课比赛。本次比赛包含“校级青年教师讲课比赛暨市级教学竞赛选拔赛”和“上海海洋大学课程思政建设微课比赛”两项赛事。现将有关事项通知如下。
一、2017年校级青年教师讲课比赛暨市级教学竞赛选拔赛 
（一）竞赛总体安排
1.分组
竞赛设人文社会科学、自然科学基础学科、自然科学应用学科和非语言类外语教学学科四个组别。
人文社会科学包含01 哲学，02 经济学，03 法学，04 教育学，05 文学，06 历史学，12 管理学，13 艺术学；
自然科学基础学科为07理学；
自然科学应用学科含08 工学，09 农学，10 医学。
非语言类外语教学学科组别报名人员为非外国语学院的专业教师，需符合海外经历一年以上或从事全英语教学两轮以上。
2.参赛对象和推荐名额
各学院（部）在院级比赛的基础上组织推荐，具体名额如下：
自然科学基础学科、自然科学应用学科组：生命学院2人、海洋学院2人、食品学院3人、生态环境学院2人，信息学院3人、工程学院2人，共14人左右。
人文社会科学组：经管学院2人、文法学院1人、外语学院3人、马克思主义学院（含学生处相关教师）3人、体育部1人、爱恩学院1人，合计推荐11人左右。
非语言类外语教学学科组：各学院均需推荐1-2人，合计12人左右。
3.工作安排
（1）院级初赛：11月20日-12月7日
12月14日 校FD中心围绕教学比赛组织专题活动
内容：校内获奖教师代表报告       参加人员：参赛教师
（2）校级复赛：
  教务处会同校工会、人事处和宣传部组织校级比赛，初步安排如下，具体安排另行通知:
12月15日（周五）中午：参赛选手抽签,决定参赛顺序，明确赛事流程；
 12月19日（周二）：复赛
根据比赛结果，分设一等奖1名、二等奖和三等奖若干名，并按《上海海洋大学教学奖励办法（试行）》进行表彰奖励。
（3）市级决赛：2018年5-6月
校级复赛的一等奖选手作为种子选手由教务处会同校工会跟踪、加强培训，推荐参加明年的市级青年教师教学竞赛。
（二）竞赛内容及方法
1.教学设计
（1）教学设计（非语言类外语教学组别）
报名时，参赛教师须提交以下电子材料：
①参赛课程的教学大纲；
②参赛节段的教学设计，主要包括题目、教学目的、教学思想、教学分析（内容、重难点）、教学方法和策略以及教学安排等。教学设计的评分标准见附件3。
③参赛课堂教学节段的PPT材料。
（2）教学设计（除非语言类外语教学组别外其它各组别）
报名时，参赛教师须提交以下电子材料：
①赛课程教学大纲；
②参赛课程20个学时的教学设计（目录附件，案例见附件2），主要包括题目、教学目的、教学思想、教学分析（内容、重难点）、教学方法和策略以及教学安排等。选取的20个学时必须涵盖该课程2/3以上内容；
③参赛课程20个学时相对应的20个课堂教学节段的PPT材料；
④参赛课程20个教学节段的目录（电子版）。
教学设计的评分标准见附件3。
2.课堂教学
课堂教学规定时间为20分钟。评委主要从教学内容、教学组织、教学语言与教态、教学特色四个方面进行考评。竞赛不安排学生听课，参赛选手面对评委和观众进行课堂教学。选手可根据参赛课程需要携带教学模型、挂图、激光笔等。评委现场评分。具体评分标准见附件4。
3.教学反思
参赛选手结束课堂教学环节后，结合本节段课堂教学实际，从教学理念、教学方法和教学过程三方面着手，在给定的1小时内完成有关本次竞赛的教学反思书面材料（600字以上）。要求思路清晰、观点明确、联系实际，做到有感而发。现场提交手写稿或打印稿。不允许携带书面或电子等任何形式的资料。教学反思的评分标准见附件5。
4.注意事项
①选手参赛课程的课堂讲授学时不得少于2个学分（含2个学分）；
②所谓“教学节段”，特指课堂教学20分钟所需要的教学内容；
（三）竞赛流程
以“上好一门课”为竞赛理念，此次教学竞赛由教学设计、课堂教学和教学反思三部分组成，成绩评定采用百分制，三者权重分别为15%、80%、5%。
竞赛流程如下：（1和3两项不适用于非语言类外语教学的组别）
1.选手在报名前须完成参赛课程20个学时的教学设计和与之相对应20个教学节段（即20分钟的课堂教学内容，以下同）的PPT；
2.所有选手在开始比赛前一天抽签确定本人的参赛顺序；
3.比赛当天，选手现场抽签确定本人参赛的具体教学节段；
4.课堂教学竞赛结束后，选手进入指定教室，在1小时内完成教学反思（打印或手写均可）。
（四）联系方式
联系人：刘老师，联系电话：61900117，邮箱：dyliu@shou.edu.cn。

二、校级课程思政微课比赛
（一）参赛选手范围
1. 全校专任教师均可报名参加。
2. 每位参赛教师限选一门参赛课程，可提交1~3件微课作品，但限选1件参赛。作品按课程的属性分文史（哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、管理学、艺术学）和理工（理学、工学、农学、医学）两大类别进行评审，评审规则见附件6。
校级微课比赛将按参赛情况设置理工组、文史组一、二、三等奖若干名。
（二）时间安排
1. 各学院在11月24日之前将教师参赛报名信息报马克思主义学院，汇总表见附件7。
2. 各参赛教师在12月20日前完成作品的制作和递交。
3. 马克思主义学院在12月底前组织专家评审并完成作品评审。
（三）作品要求
参赛教师围绕参赛课程的某个知识点或教学环节，充分合理运用各种现代教育技术手段及设备，录制成时长在5-15分钟的微课视频。并配套提供作品简介、教学设计、多媒体教学课件等辅助材料。相关的标准和要求详见附件8。
1. 作品简介
简要介绍微课作品。例如：说明其所属的学科、课程及其教学要求和目标，以及本个微课作品的教学内容等。
2. 教学设计要求
教学设计应反映教师教学思想、课程设计思路和教学特色，包括教学背景、教学目标、教学方法和教学总结等方面内容，并在开头注明讲课内容所属学科、专业、课程及适用对象等信息。文件格式：word。
3. 教学视频要求
图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，视频片头应显示标题、作者和单位，主要教学内容有字幕提示。
4. 多媒体教学课件要求
多媒体教学课件限定为PPT格式。要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，单独提交。其他与微课教学内容相关辅助材料如练习测试、教学评价、动画、视频、习题、图片等多媒体素材等材料也应单独提交。
（四）相关事宜说明
1. 参赛作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则一律取消参赛资格。

2. 参赛者享有作品的著作权，须同意授权学校享有网络传播权。

联系人：赵老师，联系电话：61900664，邮箱：chibang_2007@163.com
附件：
附件1：青年教师教学竞赛报名汇总表
附件2：青年教师教学竞赛目录（范例）
附件3：青年教师教学竞赛教学设计评分表
附件4：青年教师教学竞赛课堂教学评分表
附件5：青年教师教学竞赛教学反思评分表
附件6：课程思政微课教学比赛评审规则
附件7：课程思政微课比赛报名汇总表
附件8：课程微课比赛作品标准与要求（供参考）
教务处、工会、人事处、宣传部
2017年11月17日
附件 1：
青年教师教学竞赛报名汇总表（excel）
	推荐
单位
	序
号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话
	参赛组别
	参赛学科
	参赛课程
	课程学分
	课程讲授总学时
	课程
总章数
	参赛章节

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件 2：
目  录（范例）
《传播学》教学大纲中基本教学内容共13章，此次教学设计的20个节段分别选自第1、3、5、6、7、9、10、11、12等九章。
1.传播的定义和特点…………………………………………………………1
选自第一章：传播与传播学/第一节：传播
2.符号的定义、分类、基本功能…………………………………………2
选自第三章：符号与意义/第一节：符号
3.象征性社会互动与传播…………………………………………………………3
选自第三章：符号与意义/第三节：象征性社会互动
4.作为社会心理过程的人内传播……………………………………………4
选自第五章：传播类型/第一节：人内传播
5.人际传播的特点和社会功能……………………………………………………5
选自第五章：传播类型/第二节：人际传播
6.群体传播及其内部机制…………………………………………………………6
选自第五章：传播类型/第三节：群体传播
7.集合行为的传播机制……………………………………………………………7
选自第五章：传播类型/第三节：群体传播
8.大众传播、信息环境与人的行为………………………………………………8
选自第五章：传播类型/第四节：大众传播
9.传播的社会功能…………………………………………………………………9
选自第六章：传播的功能/第二节：传播的社会功能
10.把关人和把关理论………………………………………………………………10
选自第七章：传播者/第二节：媒介组织
11.报刊的四种理论…………………………………………………………………11
选自第七章：传播者/第三节：传播制度
12.麦克卢汉的“媒介决定论”………………………………………………12
选自第九章：传播媒介/第二节：传播媒介理论
13.“电视人”、“容器人”和“他律性欲望主义” …………………13
选自第九章：传播媒介/第三节：大众传播媒介的社会影响
14.“使用与满足”理论……………………………………………………………14
选自第十章：受众/第三节：“使用与满足”
15.“传播流”研究………………………………………………………………15
选自第十一章：传播效果/第二节：传播效果研究的历史与发展
16.大众传播与环境认知——“议程设置功能”理论…………………16
选自第十一章：传播效果/第二节：传播效果研究的历史与发展
17.大众传播的潜移默化效果——“培养”理论………………………17
选自第十一章：传播效果/第二节：传播效果研究的历史与发展
18.大众传播、社会心理与舆论——“沉默的螺旋”理论…………18
选自第十一章：传播效果/第二节：传播效果研究的历史与发展
19.传播技巧与传播效果…………………………………………………………19
选自第十一章：传播效果/第三节：传播效果的产生过程与制约因素
20.传播学的经验学派……………………………………………………………20
选自第十二章：传播学两大学派/第一节：传播学的经验学派
附件3：
青年教师教学竞赛教学设计评分表
选手：
	项目
	评测要求
	分值
	得分

	教学设计
方案（15分）
	符合教学大纲，内容充实，反映学科前沿。
	2
	　

	
	教学目标明确、思路清晰。
	2
	　

	
	准确把握课程的重点和难点，针对性强。
	5
	

	
	教学进程组织合理，方法手段运用恰当有效。
	4
	

	
	文字表达准确、简洁，阐述清楚。
	2
	

	评委
签名
	
	合计得分
	


注：评委评分可保留小数点后两位。
附件4：
青年教师教学竞赛决赛课堂教学评分表
选手:
	项目
	评测要求
	分值
	得分

	课堂
教学
80分
	教学
内容
32分
	理论联系实际，符合学生的特点
	8
	　

	
	
	注重学术性，内容充实，信息量大，渗透专业思想，为教学目标服务
	10
	

	
	
	反映或联系学科发展新思想、新概念、新成果
	3
	

	
	
	重点突出，条理清楚，内容承前启后，循序渐进
	11
	

	
	教学
组织
32分
	教学过程安排合理，方法运用灵活、恰当，教学设计方案体现完整
	11
	　
　

	
	
	启发性强，能有效调动学生思维和学习积极性
	11
	

	
	
	教学时间安排合理，课堂应变能力强
	3
	

	
	
	熟练、有效地运用多媒体等现代教学手段
	4
	

	
	
	板书设计与教学内容紧密联系、结构合理，板书与多媒体相配合，简洁、工整、美观、大小适当
	3
	

	
	语言
教态
11分
	普通话讲课，语言清晰、流畅、准确、生动，语速节奏恰当
	5
	

	
	
	肢体语言运用合理、恰当，教态自然大方
	4
	

	
	
	教态仪表自然得体，精神饱满，亲和力强
	2
	

	
	教学
特色
5分
	教学理念先进、风格突出、感染力强、教学效果好
	5
	

	评委签名
	
	合计得分
	


注：评委评分可保留小数点后两位。
附件5
青年教师教学竞赛决赛
教学反思评分表
选手：
	项目
	评测要求
	分值
	得分

	教学
反思
5分
	从教学理念、教学方法、教学过程三方面着手，做到联系实际、思路清晰、观点明确、文理通顺，有感而发。
	5
	

	评委签名
	
	合计得分
	


注：评委评分可保留小数点后两位。
说明：
本届比赛成绩评定采用百分制。其计算方式：
教学设计15分+课堂教学80分+教学反思5分=100分
附件6：
课程思政微课教学比赛评审规则
	作品规范
20分
	1、 材料完整（10分）
包含微课视频，教学方案设计、课件等。如在微课视频中使用到的习题及总结等辅助扩展资料，可以单个文件方式上传相关辅助扩展资料。

	
	二、技术规范（10分）：
1. 微课视频：时长5-15分钟，鼓励简明易懂、短小精趣的微课作品；视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学内容有字幕提示等；视频片头应显示作品标题、作者、单位。
2．多媒体教学课件：配合视频讲授使用的主要教学课件为PPT格式，需单独文件提交；其他拓展资料符合网站上传要求。
3．教学方案设计表内应注明讲课内容所属学科、专业、课程及适用对象等信息。

	教学安排
40分
	一、选题价值（10分）：选取教学环节中某一知识点，针对教学中的常见、典型、有代表性的问题或内容进行设计，体现育人价值。

	
	二、教学设计与组织（15分）：
1. 教学方案：围绕选题，突出重点，注重育人效果；教学目的明确，教学思路清晰，注重学生全面发展。
2. 教学内容：严谨充实，无政治性、思想性和科学性错误，能理论联系实际，反映国家、社会和学科发展需要。
3. 教学组织与编排：要符合学生的认知规律；教学过程主线清晰、重点突出，逻辑性强，明了易懂；注重突出学生的主体性以及教与学活动有机结合。

	
	三、教学方法与手段（15分）：教学策略选择正确，注重调动学生的学习积极性和创造性思维能力，对学生进行适当的价值导向；能根据教学需求选用灵活适当的教学方法；信息技术手段运用合理，正确选择使用各种教学媒体，教学辅助效果好。

	教学效果
40分
	一、目标达成(15分)：完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题，促进学生思维能力提高，呈现出“在知识传授中强调价值引领、在价值传播中凝聚知识底蕴”的教学效果。

	
	二、教学特色(15分)：在传授知识和技能的过程中有机融入思想政治教育。教学形式新颖，教学过程深入浅出，形象生动，趣味性和启发性强，教学氛围的营造有利于提升学生学习的积极主动性。

	
	三、教学规范（10分）

教学语言规范、清晰，富有感染力；教学逻辑严谨，能够较好运用各种现代教育技术手段，相关知识点、教学内容等讲解清楚。如教师出镜，则需仪表得当，教态自然，能展现良好的教学风貌和个人魅力。


附件7：
课程思政微课教学比赛报名汇总表
	学院
	参赛组别
	参赛类别
	学科门类
	课程名称
	教师
	教师联系电话
	教师邮箱

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


汇总表说明：
1. 参赛组别：分文史、理工两组；
2. 参赛类别：参考《普通高等学校本科专业目录（2012年）》

1) 文史组：哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、管理学、艺术学；
2) 理工组：理学、工学、农学、医学；
3. 学科门类：《普通高等学校本科专业目录（2012年）》，分为：材料科学类、材料类、草业科学类、测绘类、大气科学类、地矿类、地理科学类、地球物理学类、地质学类、电气信息类、电子信息科学类、动物生产类、动物医学类、法学类、法医学类、工程力学类、工商管理类、公安技术类、公安学类、公共管理类、管理科学与工程类、海洋工程类、海洋科学类、航空航天类、护理学类、化工与制药类、化学类、环境科学类、环境生态类、环境与安全类、机械类、基础医学类、交通运输类、教育学类、经济学类、口腔医学类、力学类、历史学类、林业工程类、临床医学与医学技术类、马克思主义理论类、能源动力类、农业工程类、农业经济管理类、轻工纺织食品类、人类学、森林资源类、社会学类、生物工程类、生物科学类、数学类、水产类、水利类、体育学类、天文学类、统计学类、图书档案学类、土建类、外国语言文学类、武器类、物理学类、心理学类、新闻传播学类、药学类、仪器仪表类、预防医学类、哲学类、政治学类、植物生产类、中国语言文学类、中医学类等71类。
附件8：
微课比赛作品标准与要求（供参考）
1、 技术参数方面的要求
· 时长：10-15分钟，不超过20分钟。
· 视频：图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，能较全面真实反映教学情境，能充分展示教师良好教学风貌。
· 字幕：有
· 码流：108P
· 分辨率：1024*576
· 画幅比例：4:3 or 12:9
· 视频格式：MP4
· 视频文件大小：300M以内
· 课件类型：PPT
· PPT规范：文字要“量少字大”。100字/每页、20-24磅、行距24磅、宋体/楷书字号24磅、黑体字号20磅
· ……
2、 版权方面的规范
片头呈现：校名校徽、单位名称、作者信息、课程名称、微课作品名/教学节段名、
片尾呈现：版权单位、制作单位、录制时间等
3、 其他相关方面
· 仪表：庄重得体。
· 着装：避免格子、细条纹服装，要与背景明显区分。
· 语速：适中
· 姿态：注意台风自然。
· 眼神：对准镜头。
· 语言：讲普通话，使用规范汉字（含标点符号）。
· ……
注：
本次微课比赛参赛作品可由教师自己拍摄，技术参数不做要求，只要能很好的展示即可。
