
“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目 

新青年·联合国总部实地交流项目 

（日内瓦-巴黎） 
Field Exchange Project with UN European Headquarters (Geneva-Paris) 

“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”是上海海洋大学“新

青年全球胜任力人才培养计划”五个专题实践活动中的“国际组织人才培养专题

实践活动”。“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”为该实践项目

的官方中文名称，英文名称为 Field Exchange Project with UN European 

Headquarters(Geneva-Paris)或简称 UNE 项目。 

一、关于“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）” 

“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”通过与联合国国际组

织的合作，为中国青年学生创造可以直接参与全球发展方面的相关项目实践和实

训的机会，选拔优秀学生组成新青年代表队赴瑞士·日内瓦的联合国欧洲总部和

法国·巴黎的联合国机构展开外交参访、实地交流、实践培训、模拟外交磋商、

城市调研等相关主题内容。 

参与项目的学生将在联合国国际组织高级别官员的引领下，接受高强度的浸

入式训练。学生将深度探究联合国机构在各个领域各个层面所肩负的使命以及未

来的发展趋向。项目中，学生能够全面洞悉联合国在全球发展的趋势走向、政策

的制定标准以及可持续发展中所发挥的重大作用等。通过深入了解，学生可全方

位审视全球面临的挑战，亲身感受不同国家的差异与共性，探寻未来全球发展的

前行方向。 

项目旨在激励青年学生贡献智慧，拓展国际视野，增进对不同国家体系的理

解，提升全球胜任力，提高在国际组织的就业竞争力。通过参与项目，学生能够

更加深入地了解联合国国际组织在全球领域的工作与使命，促进中国青年学生对

其的参与和理解，撰写全球政策性提案，赋能联合国可持续发展目标（SDG）中

相关的目标，学习想换领域的环境、社会责任和治理体系等，贡献中国青年力量，

传播中国青年声音。 

二、项目目标 

“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”旨在通过参与相关国

际组织的项目与活动，提升学生的国际事务认识能力、参与能力和创造能力。其

主要目标为： 



（一）开阔国际视野，增强国际理解 

项目以学生为主体，帮助学生搭建直接对话联合国国际组织的高级别官员桥

梁，获取最新的联合国国际组织的就业信息，能够得到联合国体系内的就业技巧

和工作的申请技巧，帮助学生有针对性的进行职业规划，开阔国际视野，获悉联

合国全球组织架构、运作机制等，还将深入研究和探索未来全球领域发展的前行

方向，树立全球公民意识，增强国际理解。 

（二）一个目标，四项内容，五个能力 

项目以“一个目标，四项内容，提升五个能力”为主要内容，即以联合国可

持续发展目标为主线，深度学习联合国全球体系、专业外交训练、公益科研、职

业规划四项内容，收获顶级视野、锻炼外交级英语、通晓全球领域发展动态、熟

悉国际谈判、提升学术科研写作能力。 

（三）从“走近”到“走进”，投身全球治理 

带领学生实地走进联合国国际组织总部及分支机构，从课程中的“走近”，

到实地“走进”，模拟实践国际公务员的日常工作，探访国际组织的架构和工作

模式，为全球性议题付出实践行动。加强“新青年”对联合国国际组织的认识和

理解，了解联合国国际组织实习、任职对国家及个人发展的重要意义，丰富学生

的未来职业选择，为今后在联合国国际组织实习或任职增加可能性，并以此打下

坚实基础。 

三、项目要点 

（一）项目主题 

项目以“多边主义与外交、人道主义、知识产权、可持续发展、模拟外交、

人文参访、团队建设”等主题进行，并围绕相关的联合国国际组织进行外交参访、

实地交流、能力提升、互动培训、模拟外交、结业演讲、城市调研等模块进行。 

（二）项目时长 

本项目共计 15天（5天线上课程、10天实地交流） 

具体行程安排见附件 1。 

（三）项目时间 

项目在 2025年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。 



本项目招生截止时间为 2025年 5月 15日。 

（四）项目地点 

项目地点分别在瑞士·日内瓦；法国·巴黎。 

（五）住宿安排 

项目安排住宿在市区内的星级酒店。 

（六）餐食安排 

项目将提供早餐、欢迎晚餐、特色晚餐、欢送晚餐。其余午餐和晚餐需要自

理，午餐推荐在联合国外交餐厅，晚餐可选择当地特色餐馆进行就餐。 

（七）项目收获 

全程参与项目的学生可获得中国教育国际交流研修学院颁发的结业证书，国

际组织颁发的结业证书，表现优秀的学生，可获得国际组织高级别官员签发的推

荐信。 

（八）项目费用 

申请费：3000元人民币/人； 

项目费：4650美元/人； 

项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1000美元/人； 

费用包含： 

综合评估（包括英语能力的测试、性格测试）；项目申请服务（资料审核、

项目匹配度）；前置课程费用；国际组织场地及师资费用；签证辅导、行前培训；

全程（项目起止日期内）医疗保险和意外伤害保险、当地紧急支援服务等。 

 

四、项目实施 

（一）总体协调 

“新青年全球胜任力人才培养计划” 

（二）学生遴选与组织 

遴选原则：自愿报名、严格筛选、双向选择。 



遴选组织设置：学生遴选办法可由给出标准的基础上，结合院校实际情况酌

情更改并自主进行遴选工作安排。 

遴选范围：本项目面向在校正式注册的本科生和硕士研究生。 

院校自主遴选标准： 

1. 热爱祖国热爱党，崇尚科学，有正确的人生观，世界观和价值观，无违

法违纪记录； 

2. 具备基础的英语听、说、读、写能力； 

3. 其他方面：如学生的学术背景、课堂表现、有志于拓展自我等方面综合

考量。 

遴选名额：对所有报名学生组建团队，以30-35名学生为标准进行团队组建； 

遴选程序：院校自主遴选学生-学生信息提交至项目办-项目办面试测评-学生

缴费-项目办组建团队-项目启动。 

 

 

附件 1 

“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”行程安排 

 

 

  



附件1.“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”行程安排 

表 1：“新青年·联合国总部实地交流项目（日内瓦-巴黎）”行程安排 
Table6: Field Exchange Project with UN European Headquarters(Geneva-Paris) " 

先导课（线上形式） 

时间 课程内容 

D1 

19:00 

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项  

·破冰环节：队员自我介绍 

·了解联合国：联合国使命及组织构架  

D2 

19:00  

·2015—2030年可持续发展议程  

·联合国可持续发展目标研讨会 

·学术写作指导 

D3 

19:00  

·学术写作指导与答疑  

·行前说明会 

D4 

19:00  

·讲解主题模拟联合国大会规则 

·学习联合国会议制度  

 ·学习撰写开场发言  

 ·学习撰写会议修正案 

D5 

19:00  

·讲解“国际会议礼仪”“商务礼仪”等主题 

·乘机&转机等相关注意事项 

 

实地交流－瑞士·日内瓦；法国·巴黎 

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00） 

D6 

飞行日 

·国内机场集合至日内瓦 

·抵达日内瓦 

·入住酒店休息 

D7 

团队建

设 

项目启动会 

 ·队员分组 

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑 

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太华

条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励各

国承诺禁止集束弹药” 

调研参访 | 日内瓦老城区 

·探访日内瓦老城区 

·日内瓦湖 

·花钟 

·圣彼埃尔大教堂 

·堡垒公园&宗教改革墙 

·调研参访日内瓦大学等 

欢迎晚餐 

·统一就餐逐步适应当地饮

食与生活节奏 

·破冰游戏建立团队 

D8 

多边主

义与外

交 

·每人办理联合国电子访问胸卡 

 ·-Registration&UN Badge 

 互动培训 | 全球公民who are we 

了解全球公民理念，探讨在新的世界秩序中，

全球公民身份如何推动全球公民如何推动可持

续发展目标不断实现 

·学习环境、社会责任和公司治理（ESG）体系 

·－国际组织现任官员 

调研参访 | 联合国万国宫会议厅 

大会堂、理事会会议厅、图书馆、人权和不同

文明联盟会议室等 

互动培训 | 多边外交原则 

·联合国历史与国际热点事件 

·先进外交理念 

  ·－国际组织现任官员 

外交参访 | 驻联合国日内瓦代表团 

·深度了解国家间的谈判协商 

·体会外交妥协的艺术，感知国际政治的

格局变化、大国均势与世界秩序 

·－使团现任外交官 

 

小组任务 | 结业演讲、模

拟磋商准备 

·小组讨论、头脑风暴 

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等 



D9 

人道主

义事务 

互动培训 | 联合国妇女署 

·了解机构的概况、使命和主要目标 

·深入学习联合国妇女署在推动全球性别平等

方面的政策制定和战略规划 

·探讨在国际公共卫生领域的女性赋权项目 

·－联合国妇女署现任官员 

外交参访 | 国际劳工组织 

  ·全球就业形势与行业分析 

  ·联合国系统内实习就业形势与技巧 

·国际劳工与教育相关的项目及结合点 

 ·-国际劳工组织现任官员 

互动培训 | 红十字与红新月国际联合会 

·了解该机构历史、宗旨、原则等 

·结合自身专业探讨如何赋能机构未来的

发展和进一步推动人道主义事业的发展

等方面。 

·-红十字与红新月国际联合会现任官员 

外交实践 | 主题模拟外交磋商 

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外

交官 

·学习国际会议议事规则 

·如何在国际会议中的公开发言？ 

·如何修改会议决议？ 

·磋商过程中怎样与它国代表求同存异？ 

·决议文件如何生成？ 

·-国际组织模联团队 

特色晚餐 

·当地特色风味餐厅融入当

地生活 

·团队氛围进一步升级 

D10 

知识产

权 

外交参访 | 世界知识产权组织 

·捍卫创作者权利，保护商业发展 

·探究专利、商标、工业品外观设计等知识产权

相关领域的全球前沿趋势 

·－世界知识产权现任官员 

外交参访 | 国际红十字会及红新月会博

物馆 

·为纪念由亨利杜南（Henry Dunant）所

创立的红十字会而建，记载了红十字会自

开创以来140年的世界和平运动历程 

统一前往巴黎 

·抵达巴黎 

·入住酒店 

D11 

全球教

育发展 

外交参访 | 联合国教科文组织 

·走进教科文组织 

·了解教科文组织建立历史、工作使命、未来发

展 

互动培训 | 经济合作与发展组织 

·经合组织对全球发展的贡献与协调工作中面

临的挑战 

·了解经济合作与发展组织在各个领域开展了

诸多项目与研究 

·-经合组织现任官员 

互动培训 | 联合国教科文组织 

·世界遗产与非物质文化遗产与教育工作 

·未来科技发展所带来的教育问题与机遇 

·教育工作者应如何从全球视角出发对教

科文的发展提出畅想 

·对全球的教育、科学、文化事业有更深

入的了解，激发对国际教育合作和共同发

展的思考 

·－联合国教科文组织现任官员 

学术研讨 | 科研写作  

《可持续发展目标行动倡

议书》与小组演讲讲解 

D12 

模拟外

交 

外交实践 | 主题模拟外交磋商全过程 

·现场实地模拟联合国会议 

·现场磋商 

·行程决议文件 

·-国际组织模联团队 

结业演讲及学习成果展示 

·项目回顾 

结业典礼&颁发证书仪式 

小组任务｜项目回顾 

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿 

D13 

人文参

访  

人文参访 | 卢浮宫、亚历山大三世桥、协和广

场 

·卢浮宫拥有丰富的艺术收藏，包括被誉为 “镇

馆三宝”的《断臂维纳斯》雕像、《蒙娜丽莎》

油画和《胜利女神》石雕 

·亚历山大三世桥以其华丽的风格而闻名，被认

为是巴黎最华美的桥梁之一 

·协和广场是巴黎市区最大的城市广场之一，在

巴黎历史上具有重要地位 

人文参访 | 香榭丽舍大道、凯旋门 

 ·香榭丽舍大道和凯旋门，可以感受到巴

黎的历史底蕴与现代活力的完美融合。在

这里，仿佛置身于一个充满艺术与浪漫的

世界，每一处风景都能流连忘返。 

  调研参访｜巴黎高校 

·走进巴黎高校，感受法国校园环境 

·了解这所学校的历史、文化和教学特色 

小组任务｜项目回顾 

·分享学习到的知识与思考 

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿 



注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。 

D14 

人文参

访 

调研参访 | 巴黎圣母院、塞纳河 

·走进巴黎圣母院，感受其建筑背景、历史、火

灾后重建面目。哥特式风格的建筑 

·漫步塞纳河岸，感受城市独特的魅力，重温三

十三届奥运会各国运动员巡游 

巴黎圣母院和塞纳河都是法国的重要象征，吸

引着世界各地的人民前来参观和欣赏。这两处

见证法国的历史变迁和文化发展，具有不可替

代的重要地位 

人文参访 | 圣心大教堂、枫丹白露、蓬

皮杜中心 

·观摩圣心大教堂，了解这座风格奇特，

兼具罗马式、拜占庭式以及罗曼式建筑的

表现手法的独特建筑 

·枫丹白露是巴黎大区真正的天然绿肺，

景色优美，有多样的景观和地貌， 

·走进蓬皮杜中心，了解该中心作为法国

最独特的现代艺术博物馆。并调研当代艺

术精品，包括米罗、毕加索等人的画作 

欢送晚餐 

·重温一路的知识、见识与

友谊 

·团队氛围升华 

D15 

飞行日 

·酒店早餐  

·收拾行李、退房 

·前往机场 

·搭乘飞机回国 


